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 Désigne un  

 C’est un écolabel qui reconnait et valorise la pêche durable                     Fruits et Légumes de saison            produits issus de ferme engagé aux qualités requises  

TOUS LES PLATS SONT PREPARES PAR LE CUISINIER 

Des traces d’allergènes sont possibles dans les préparations : céréales contenant du gluten – crustacés – œufs – poissons – arachides – soja – lait – fruits à coques – céleri – moutarde – graines de sésame – anhydride sulfureux et sulfites – lupin – 

mollusque 

SECTION MOYENS / GRANDS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
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Chou rouge 

Cabillaud  
Pâtes/brocolis 

Pain bio  – Emmental 
Purée courgette 

Poires  
 

Salade haricots vert 
Riz complet/lentille/poivrons 

Pain bio  –Coulommiers 

Bananes  

Purée légumes 

Salade d’avocats 
Dinde  
Haricot beurre 

Pain céréale – Comté  

Pommes  
Purée h.beurre 

Salade de Chou-fleur 
Bœuf  
Pdt sautées 

Pain bio  –Pont l’évêque  

Nectarine  
Purée carotte 

Carotte râpées 

colin  
Chou-fleur/pomme de terre/ béchamel 

Pain céréale – Edam 

Oranges  

Purée courgettes 

Gouter 

Pomme pote(compote) 

Pain bio  –  

Yaourt bio  

Pèche  
Biscottes 

Lait bio  

Biscuits 

Kiwi  
Entremet maison 

Banane   
Crêpes maison 
Yaourt bio  

Pommes  

Pain bio  fromage 
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Palmier 

Hoki  
Riz/courgettes 

Pain céréale – cantal   

Abricot . 

Purée brocolis 

Salade betteraves 
Omelettes légumes rôtis 

Pain bio  –chèvre 

Kiwi  
Purée légumes 

Radis 
Poulet 
Haricot .blancs 

Pain bio  /gouda 

Pèche  
Purée épinard 
 

Salade pdt 
Agneaux 
Brocolis 
Pain/st Nectaire 

Pommes  
Purée carotte 
 

Tomates 
Cabillaud 
Pates /épinard 
Pain bio/Rouy 
Prunes 
Purée chou-fleur 

Goûter 

Pain viennois 

Pommes  
Glace(vanille/chocolat) 

Cracotte 

Yaourt bio    

Banane  

Pain bio  

Laitage bio  

Pomme  

Gâteaux maison  
Yaourt 
Pastèque 

Pain/beurre 
Lait 
Bananes 
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Concombre 

Colin  

Purée carotte 

Pain bio  st Paulin 

Orange purée carottes 

Salade quinoa 
Pizza maison végétarienne 

Pain céréale  – Maroilles  

Nectarine purée courgettes 

Tomate cerise 
Sandwich a la dinde    pic Nic 
Salade pomme de terre 

Pain bio  –Babybel 

Orange /purée légumes 

Carottes râpées 
Veau 
Pates 

Pain céréale –tomme 

Orange puréebetterave 

Poireaux vinaigrette 

Cabillaud  
Beignet de salsifis 

Pain bio  fourme d’Ambert  

Abricot  /purée céleri 

Goûter 
Pain bio  –chocolat  

Banane  
lait bio 

Biscotte/beurre 

Pommes  
Yaourt bio  

Entremet maison 
Biscuits 

Pomme  

Gaufres maison 

Lait bio  

Banane  

Pain bio /fromage 

Pomme  
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Tomates 
Colin  

Pâtes/fenouil  

Pain bio - st Nectaire 

Orange  
Purée pois cassé 

Salade de riz complet 
Piémontaise végétarienne 

Pain bio - Cantal  

Melon purée endive 

Taboulé 
Poulet/petit pois 

Pain bio - Mimolette 

Banane /purée cèleri 

Salade d’artichaut 
Porc/dinde 
Lentilles 

Pain bio – Munster  

Pastèque /purée fenouil 

Champignon vinaigrette 

Hoki  
Duo d’haricots 

Pain céréale  – Coulommiers 

Pêche  purée poireaux 

Goûter 

Pain viennois chocolat 

Yaourt  bio  

Banane  

Biscuit 

Lait bio  

Pomme  

Cracotte 

Yaourt bio  

Orange  

Gâteau maison 

lait bio  

Pomme  

Pain bio  

Banane -yaourt bio  


